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более 39 нед.

*

П

Продолжительность обучения  

(не включая нерабочие праздничные дни и 

каникулы)

 Итого 23 29 52

Г

1 1/6 

(7 дн)

1 1/6 

(7 дн)

 5/6 

(5 дн)

2 

(12 дн)

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
Д

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

2 6 8

Производственная практика
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2 2

24 3/63719 1/617 5/6 17 5/638 32 2/614 3/6

3 4/6 16 4/6

Итого
Курс 2

Сводные данные

Курс 3

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8

131 5/6

Всего

10 4/613 5/6

1 4/64 2 2 4 2

Э Э ЭI

Календарный учебный график 

52

2 

(12 дн)

1 1/6 

(7 дн)

 5/6 

(5 дн)

8

1 5/6

4 4

11 4/62 645 4/6

4

1 5/6

8 

(48 дн)

208

1 5/6

108 34

более 39 нед.

5223 29

2

2 

(12 дн)



Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Интер  

часы

Пр. 

подгот
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

201 201 7564 7564 3360 3241 891 976 29 1044 118 328 36 454 108 31 1188 180 374 481 153

145 145 5220 5220 2288 2257 603 898 25 900 100 294 36 362 108 31 1116 180 302 481 153

Б1.О.01 Иностранный язык 24 13 14 14 36 504 504 272 178 54 272 3 108 68 40 4 144 68 49 27

Б1.О.02 История 2 3 3 36 108 108 54 27 27 54 3 108 18 36 27 27

Б1.О.03 Риторика и академическое письмо 1 2 2 36 72 72 36 36 18 2 72 36 36

Б1.О.04 Философия 3 3 3 36 108 108 54 27 27

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 8 28 2 72 8 36 28

Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 70 2 68 2 72 2 68 2

Б1.О.07 Логика и критическое мышление 1 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 18 18 36

Б1.О.08 Психология 1 2 2 36 72 72 36 9 27 12 2 72 18 18 9 27

Б1.О.09 Педагогика и образовательные технологии 2 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 18 18 36

Б1.О.10 Социальные и политические системы 2 2 2 36 72 72 36 36 18 2 72 18 18 36

Б1.О.11 Экономическое и правовое мышление 2 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 18 18 36

Б1.О.12 Digital Humanities 3 2 2 36 72 72 44 28 12

Б1.О.13 Культурные коды современности 4 2 2 36 72 72 36 36 18

Б1.О.14 Классические языки и научный дискурс 2 3 3 36 108 108 36 45 27 18 3 108 18 18 45 27

Б1.О.15 Проектная деятельность 8 2 7 7 252 252 94 122 36 42 3 108 18 36 54

Б1.О.15.01 Основы проектной деятельности 2 3 3 36 108 108 54 54 42 3 108 18 36 54

Б1.О.15.02
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта
8 4 4 36 144 144 40 68 36

Б1.О.16 Профессиональный блок

11122

33344

5567

23334

4777
83 83 2988 2988 1188 1359 405 258 12 432 54 86 211 81 12 432 72 90 198 72

Б1.О.16.01 Анатомия и спортивная морфология 12 9 9 36 324 324 124 137 63 36 4 144 18 34 65 27 5 180 36 36 72 36

Б1.О.16.02 Спортивная биохимия 3 4 4 36 144 144 44 73 27 16

Б1.О.16.03 История физической культуры 1 4 4 36 144 144 52 65 27 8 4 144 18 34 65 27

Б1.О.16.04 Физиология физической культуры и спорта 4 3 7 7 36 252 252 116 109 27 36

Б1.О.16.05 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 36 144 144 72 72 24

Б1.О.16.06
Гигиенические основы физкультурно- спортивной 

деятельности
7 3 3 36 108 108 36 72 16

Б1.О.16.07
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
7 3 3 36 108 108 54 54 18

Б1.О.16.08
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Гимнастика)
12 8 8 36 288 288 90 135 63 4 144 18 18 81 27 4 144 18 36 54 36

Б1.О.16.09
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Легкая атлетика)
3 2 7 7 36 252 252 80 145 27 3 108 18 18 72

Б1.О.16.10
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Плавание)
3 4 4 36 144 144 48 69 27

Б1.О.16.11
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Спортивные игры)
5 34 8 8 36 288 288 152 100 36

Б1.О.16.12 Спортивная медицина и фармакология спорта 67 7 7 36 252 252 96 66 54 16

Б1.О.16.13 Теория и методика физической культуры и спорта 4 3 9 9 36 324 324 116 181 27 44

Б1.О.16.14
Психология и педагогика физической культуры и 

спорта
5 3 3 36 108 108 72 9 27 30

Б1.О.16.15 Спортивные сооружения и экипировка 7 3 3 36 108 108 36 72 14

Б1.О.ДВ.01 Современные проблемы гуманитарных наук 1 5 2 2 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.01 Западная философия: история и современность 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.02 Педагогическая деятельность и личность педагога 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.03 Историческая антропология 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.04 Христианство и культура 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.05 Управление конфликтами в организациях 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.06 Социология рисков и социальных вызовов 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.07 Цифровая фотография 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.08 Управление коммуникационными проектами 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.09 Основы технологии издательского процесса 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.01.10 Психология общения и социального взаимодействия 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02 Современные проблемы гуманитарных наук 2 5 2 2 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.01 Восточная философия: основные идеи и концепты 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.02 Теории и технологии обучения 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.03 История Дальнего Востока России 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.04 Религиозные традиции Востока 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.05 Медиация как способ урегулирования конфликтов 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.06 Социология социальных сетей 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.07 Основы 3D моделирования 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.08 Региональный маркетинг 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.09 Проектирование электронных и интернет-изданий 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.02.10 Психология творчества и интеллекта 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03 Современные проблемы гуманитарных наук 3 5 2 2 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.01 Ценностные основания современной цивилизации 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.02 Теории и технологии воспитания 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

з.е. - Итого акад.часов
Семестр 1 Семестр 2

-
Курс 1

- Форма контроля



Индекс Наименование

Б1.О.01 Иностранный язык

Б1.О.02 История

Б1.О.03 Риторика и академическое письмо

Б1.О.04 Философия

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.06 Физическая культура и спорт

Б1.О.07 Логика и критическое мышление

Б1.О.08 Психология

Б1.О.09 Педагогика и образовательные технологии

Б1.О.10 Социальные и политические системы

Б1.О.11 Экономическое и правовое мышление

Б1.О.12 Digital Humanities

Б1.О.13 Культурные коды современности

Б1.О.14 Классические языки и научный дискурс

Б1.О.15 Проектная деятельность

Б1.О.15.01 Основы проектной деятельности

Б1.О.15.02
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

Б1.О.16 Профессиональный блок

Б1.О.16.01 Анатомия и спортивная морфология

Б1.О.16.02 Спортивная биохимия

Б1.О.16.03 История физической культуры

Б1.О.16.04 Физиология физической культуры и спорта

Б1.О.16.05 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.16.06
Гигиенические основы физкультурно- спортивной 

деятельности

Б1.О.16.07
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта

Б1.О.16.08
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Гимнастика)

Б1.О.16.09
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Легкая атлетика)

Б1.О.16.10
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Плавание)

Б1.О.16.11
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Спортивные игры)

Б1.О.16.12 Спортивная медицина и фармакология спорта

Б1.О.16.13 Теория и методика физической культуры и спорта

Б1.О.16.14
Психология и педагогика физической культуры и 

спорта

Б1.О.16.15 Спортивные сооружения и экипировка

Б1.О.ДВ.01 Современные проблемы гуманитарных наук 1

Б1.О.ДВ.01.01 Западная философия: история и современность

Б1.О.ДВ.01.02 Педагогическая деятельность и личность педагога

Б1.О.ДВ.01.03 Историческая антропология

Б1.О.ДВ.01.04 Христианство и культура

Б1.О.ДВ.01.05 Управление конфликтами в организациях

Б1.О.ДВ.01.06 Социология рисков и социальных вызовов

Б1.О.ДВ.01.07 Цифровая фотография

Б1.О.ДВ.01.08 Управление коммуникационными проектами

Б1.О.ДВ.01.09 Основы технологии издательского процесса

Б1.О.ДВ.01.10 Психология общения и социального взаимодействия

Б1.О.ДВ.02 Современные проблемы гуманитарных наук 2

Б1.О.ДВ.02.01 Восточная философия: основные идеи и концепты

Б1.О.ДВ.02.02 Теории и технологии обучения

Б1.О.ДВ.02.03 История Дальнего Востока России

Б1.О.ДВ.02.04 Религиозные традиции Востока

Б1.О.ДВ.02.05 Медиация как способ урегулирования конфликтов

Б1.О.ДВ.02.06 Социология социальных сетей

Б1.О.ДВ.02.07 Основы 3D моделирования

Б1.О.ДВ.02.08 Региональный маркетинг

Б1.О.ДВ.02.09 Проектирование электронных и интернет-изданий

Б1.О.ДВ.02.10 Психология творчества и интеллекта

Б1.О.ДВ.03 Современные проблемы гуманитарных наук 3

Б1.О.ДВ.03.01 Ценностные основания современной цивилизации

Б1.О.ДВ.03.02 Теории и технологии воспитания

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- -

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль

28 1080 152 390 430 108 29 1116 162 320 526 108 19 756 162 252 243 99 23 868 166 262 332 108

26 936 134 300 394 108 25 900 144 230 445 81 12 432 108 126 135 63 9 324 68 82 147 27

3 108 68 40 4 144 68 49 27

3 108 18 36 27 27

2 72 8 36 28

2 72 18 18 36

18 648 108 160 299 81 19 684 126 144 360 54 6 216 54 72 27 63 3 108 14 28 39 27

4 144 18 26 73 27

2 72 18 26 28 5 180 36 36 81 27

4 144 36 36 72

4 144 18 26 73 27

4 144 18 30 69 27

2 72 18 26 28 3 108 18 36 54 3 108 18 36 18 36

3 108 14 28 39 27

2 72 18 26 28 7 252 36 36 153 27

3 108 36 36 9 27

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6



Индекс Наименование

Б1.О.01 Иностранный язык

Б1.О.02 История

Б1.О.03 Риторика и академическое письмо

Б1.О.04 Философия

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.06 Физическая культура и спорт

Б1.О.07 Логика и критическое мышление

Б1.О.08 Психология

Б1.О.09 Педагогика и образовательные технологии

Б1.О.10 Социальные и политические системы

Б1.О.11 Экономическое и правовое мышление

Б1.О.12 Digital Humanities

Б1.О.13 Культурные коды современности

Б1.О.14 Классические языки и научный дискурс

Б1.О.15 Проектная деятельность

Б1.О.15.01 Основы проектной деятельности

Б1.О.15.02
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

Б1.О.16 Профессиональный блок

Б1.О.16.01 Анатомия и спортивная морфология

Б1.О.16.02 Спортивная биохимия

Б1.О.16.03 История физической культуры

Б1.О.16.04 Физиология физической культуры и спорта

Б1.О.16.05 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.16.06
Гигиенические основы физкультурно- спортивной 

деятельности

Б1.О.16.07
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта

Б1.О.16.08
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Гимнастика)

Б1.О.16.09
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Легкая атлетика)

Б1.О.16.10
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Плавание)

Б1.О.16.11
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Спортивные игры)

Б1.О.16.12 Спортивная медицина и фармакология спорта

Б1.О.16.13 Теория и методика физической культуры и спорта

Б1.О.16.14
Психология и педагогика физической культуры и 

спорта

Б1.О.16.15 Спортивные сооружения и экипировка

Б1.О.ДВ.01 Современные проблемы гуманитарных наук 1

Б1.О.ДВ.01.01 Западная философия: история и современность

Б1.О.ДВ.01.02 Педагогическая деятельность и личность педагога

Б1.О.ДВ.01.03 Историческая антропология

Б1.О.ДВ.01.04 Христианство и культура

Б1.О.ДВ.01.05 Управление конфликтами в организациях

Б1.О.ДВ.01.06 Социология рисков и социальных вызовов

Б1.О.ДВ.01.07 Цифровая фотография

Б1.О.ДВ.01.08 Управление коммуникационными проектами

Б1.О.ДВ.01.09 Основы технологии издательского процесса

Б1.О.ДВ.01.10 Психология общения и социального взаимодействия

Б1.О.ДВ.02 Современные проблемы гуманитарных наук 2

Б1.О.ДВ.02.01 Восточная философия: основные идеи и концепты

Б1.О.ДВ.02.02 Теории и технологии обучения

Б1.О.ДВ.02.03 История Дальнего Востока России

Б1.О.ДВ.02.04 Религиозные традиции Востока

Б1.О.ДВ.02.05 Медиация как способ урегулирования конфликтов

Б1.О.ДВ.02.06 Социология социальных сетей

Б1.О.ДВ.02.07 Основы 3D моделирования

Б1.О.ДВ.02.08 Региональный маркетинг

Б1.О.ДВ.02.09 Проектирование электронных и интернет-изданий

Б1.О.ДВ.02.10 Психология творчества и интеллекта

Б1.О.ДВ.03 Современные проблемы гуманитарных наук 3

Б1.О.ДВ.03.01 Ценностные основания современной цивилизации

Б1.О.ДВ.03.02 Теории и технологии воспитания

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- -

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР
КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

24 864 142 192 36 386 108 18 648 60 100 389 99

13 468 72 108 36 225 27 4 144 40 68 36

142
Академический департамент английского 

языка
УК-4

137 Департамент истории и археологии УК-5

76 Русского языка и литературы УК-4

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-5

233
Департамент природно-технических 

систем и техносферной безопасности
УК-8

153
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-7

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1

157 Департамент психологии и образования УК-3; УК-6

157 Департамент психологии и образования УК-6

139 Департамент социальных наук УК-3

139 Департамент социальных наук УК-2; УК-9; УК-10

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; ОПК-16

154 Департамент искусств и дизайна УК-5

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-2

4 144 40 68 36 ОПК-11; ОПК-14; ОПК-15

139 Департамент социальных наук УК-2; УК-3; УК-6

4 144 40 68 36 153
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-15

13 468 72 108 36 225 27
УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 

ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-2

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-2

153
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-5; ОПК-8

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-2; ОПК-9

3 108 18 18 72 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-7; ОПК-15

3 108 18 36 54 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-10; ОПК-12; ОПК-14

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

4 144 18 36 36 27 27 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-13

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-13

3 108 18 18 72 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-15

УК-1; УК-3

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

137 Департамент истории и археологии УК-1; УК-3

222 Теологии УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

139 Департамент социальных наук УК-1; УК-3

154 Департамент искусств и дизайна УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

УК-1; УК-3

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

137 Департамент истории и археологии УК-1; УК-3

222 Теологии УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

139 Департамент социальных наук УК-1; УК-3

154 Департамент искусств и дизайна УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

УК-1; УК-3

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7



Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Интер  

часы

Пр. 

подгот
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

з.е. - Итого акад.часов
Семестр 1 Семестр 2

-
Курс 1

- Форма контроля

Б1.О.ДВ.03.03
История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, 

Корея)
5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.04 Ислам: история и современность 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.05 Конфликты в мультикультурной среде 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.06 Социология девиантного поведения 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.07 Теория и практика композиции визуальных систем 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.08 Репутационный менеджмент 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.09 Креолизованный текст: основы подготовки 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.03.10 Психология стресса 5 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04 Современные проблемы гуманитарных наук 4 6 2 2 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.01
Философско-антропологическое обоснование 

человека
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.02 Педагогическое мастерство 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.03
Социокультурная антропология стран Азиатско-

Тихоокеанского региона
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.04
Современные нетрадиционные религиозные 

движения
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.05 Социальные конфликты в современной России 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.06 Социология моды и потребления 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.07 Общий курс цветоведения и колористики 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.08 Социальные медиа в информационном обществе 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.09 Мультимедийный сторителлинг 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.04.10
Психологические методы управления групповыми 

процессами и оценки персонала
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05 Современные проблемы гуманитарных наук 5 6 2 2 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.01 Философия мифа 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.02 Тьюторство в образовании (сопровождение) 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.03 Этнокультурная история Дальнего Востока России 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.04 Религия в современном мире 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.05 Профилактика семейных конфликтов 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.06 Гендерный анализ современного общества 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.07 Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.08 Основы нейминга и копирайтинга 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.09
Коммуникативная психология сетевых ресурсов и 

рекламных технологий
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.05.10 Этническая психология 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06 Современные проблемы гуманитарных наук 6 6 2 2 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.01 Философия повседневности 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.02 Менеджмент в образовании 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.03
Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском 

регионе: кейс Японии
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.04 Агиография и иконография в православной культуре 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.05 Межличностные конфликты 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.06 Человек и общество в процессе глобализации 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.07
Современное визуальное и пространственное 

искусство
6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.08

Массмедиа в формировании культурных, 

политических и экономических связей современного 

общества

6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.09 Технологии управления общественным мнением 6 2 2 36 72 72 36 36 12

Б1.О.ДВ.06.10 Психология воздействия 6 2 2 36 72 72 36 36 12

56 56 2344 2344 1072 984 288 78 4 144 18 34 92 72 72

Б1.В.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту 23456 328 328 328 72 72

Б1.В.02 Лечебная физическая культура и массаж 67 7 7 36 252 252 112 68 72 30

Б1.В.03 Спортивная метрология 6 3 3 36 108 108 56 52 18

Б1.В.04 Организация и методика проведения подвижных игр 1 4 4 36 144 144 52 92 4 144 18 34 92

Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 42 39 27 8

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура 8 4 4 36 144 144 40 104

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В.ДВ.01 45 3 9 9 324 324 108 153 63 4

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования 45 3 9 9 36 324 324 108 153 63 4

Б1.В.ДВ.01.02
Физкультурно-оздоровительная работа в системе 

дополнительного образования
45 3 9 9 36 324 324 108 153 63 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору  Б1.В.ДВ.02 78 56 13 13 468 468 174 222 72 18

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта 78 56 13 13 36 468 468 174 222 72 18

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений 78 56 13 13 36 468 468 174 222 72 18

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В.ДВ.03 68 57 13 13 468 468 160 254 54

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии 68 57 13 13 36 468 468 160 254 54

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки 68 57 13 13 36 468 468 160 254 54

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Индекс Наименование

- -

Б1.О.ДВ.03.03
История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, 

Корея)

Б1.О.ДВ.03.04 Ислам: история и современность

Б1.О.ДВ.03.05 Конфликты в мультикультурной среде

Б1.О.ДВ.03.06 Социология девиантного поведения

Б1.О.ДВ.03.07 Теория и практика композиции визуальных систем

Б1.О.ДВ.03.08 Репутационный менеджмент

Б1.О.ДВ.03.09 Креолизованный текст: основы подготовки

Б1.О.ДВ.03.10 Психология стресса

Б1.О.ДВ.04 Современные проблемы гуманитарных наук 4

Б1.О.ДВ.04.01
Философско-антропологическое обоснование 

человека

Б1.О.ДВ.04.02 Педагогическое мастерство

Б1.О.ДВ.04.03
Социокультурная антропология стран Азиатско-

Тихоокеанского региона

Б1.О.ДВ.04.04
Современные нетрадиционные религиозные 

движения

Б1.О.ДВ.04.05 Социальные конфликты в современной России

Б1.О.ДВ.04.06 Социология моды и потребления

Б1.О.ДВ.04.07 Общий курс цветоведения и колористики

Б1.О.ДВ.04.08 Социальные медиа в информационном обществе

Б1.О.ДВ.04.09 Мультимедийный сторителлинг

Б1.О.ДВ.04.10
Психологические методы управления групповыми 

процессами и оценки персонала

Б1.О.ДВ.05 Современные проблемы гуманитарных наук 5

Б1.О.ДВ.05.01 Философия мифа

Б1.О.ДВ.05.02 Тьюторство в образовании (сопровождение)

Б1.О.ДВ.05.03 Этнокультурная история Дальнего Востока России

Б1.О.ДВ.05.04 Религия в современном мире

Б1.О.ДВ.05.05 Профилактика семейных конфликтов

Б1.О.ДВ.05.06 Гендерный анализ современного общества

Б1.О.ДВ.05.07 Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Б1.О.ДВ.05.08 Основы нейминга и копирайтинга

Б1.О.ДВ.05.09
Коммуникативная психология сетевых ресурсов и 

рекламных технологий

Б1.О.ДВ.05.10 Этническая психология

Б1.О.ДВ.06 Современные проблемы гуманитарных наук 6

Б1.О.ДВ.06.01 Философия повседневности

Б1.О.ДВ.06.02 Менеджмент в образовании

Б1.О.ДВ.06.03
Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском 

регионе: кейс Японии

Б1.О.ДВ.06.04 Агиография и иконография в православной культуре

Б1.О.ДВ.06.05 Межличностные конфликты

Б1.О.ДВ.06.06 Человек и общество в процессе глобализации

Б1.О.ДВ.06.07
Современное визуальное и пространственное 

искусство

Б1.О.ДВ.06.08

Массмедиа в формировании культурных, 

политических и экономических связей современного 

общества

Б1.О.ДВ.06.09 Технологии управления общественным мнением

Б1.О.ДВ.06.10 Психология воздействия

Б1.В.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.02 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.03 Спортивная метрология

Б1.В.04 Организация и методика проведения подвижных игр

Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.01.02
Физкультурно-оздоровительная работа в системе 

дополнительного образования

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору  Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 144 18 90 36 4 216 18 90 81 27 7 324 54 126 108 36 14 544 98 180 185 81

72 72 72 72 72 72 40 40

3 108 28 28 25 27

3 108 28 28 52

3 108 14 28 39 27

2 72 18 18 36 4 144 18 18 81 27 3 108 18 18 36 36

2 72 18 18 36 4 144 18 18 81 27 3 108 18 18 36 36

2 72 18 18 36 4 144 18 18 81 27 3 108 18 18 36 36

2 72 18 18 36 2 72 14 28 30

2 72 18 18 36 2 72 14 28 30

2 72 18 18 36 2 72 14 28 30

2 72 18 18 36 3 108 14 28 39 27

2 72 18 18 36 3 108 14 28 39 27

2 72 18 18 36 3 108 14 28 39 27



Индекс Наименование

- -

Б1.О.ДВ.03.03
История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, 

Корея)

Б1.О.ДВ.03.04 Ислам: история и современность

Б1.О.ДВ.03.05 Конфликты в мультикультурной среде

Б1.О.ДВ.03.06 Социология девиантного поведения

Б1.О.ДВ.03.07 Теория и практика композиции визуальных систем

Б1.О.ДВ.03.08 Репутационный менеджмент

Б1.О.ДВ.03.09 Креолизованный текст: основы подготовки

Б1.О.ДВ.03.10 Психология стресса

Б1.О.ДВ.04 Современные проблемы гуманитарных наук 4

Б1.О.ДВ.04.01
Философско-антропологическое обоснование 

человека

Б1.О.ДВ.04.02 Педагогическое мастерство

Б1.О.ДВ.04.03
Социокультурная антропология стран Азиатско-

Тихоокеанского региона

Б1.О.ДВ.04.04
Современные нетрадиционные религиозные 

движения

Б1.О.ДВ.04.05 Социальные конфликты в современной России

Б1.О.ДВ.04.06 Социология моды и потребления

Б1.О.ДВ.04.07 Общий курс цветоведения и колористики

Б1.О.ДВ.04.08 Социальные медиа в информационном обществе

Б1.О.ДВ.04.09 Мультимедийный сторителлинг

Б1.О.ДВ.04.10
Психологические методы управления групповыми 

процессами и оценки персонала

Б1.О.ДВ.05 Современные проблемы гуманитарных наук 5

Б1.О.ДВ.05.01 Философия мифа

Б1.О.ДВ.05.02 Тьюторство в образовании (сопровождение)

Б1.О.ДВ.05.03 Этнокультурная история Дальнего Востока России

Б1.О.ДВ.05.04 Религия в современном мире

Б1.О.ДВ.05.05 Профилактика семейных конфликтов

Б1.О.ДВ.05.06 Гендерный анализ современного общества

Б1.О.ДВ.05.07 Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Б1.О.ДВ.05.08 Основы нейминга и копирайтинга

Б1.О.ДВ.05.09
Коммуникативная психология сетевых ресурсов и 

рекламных технологий

Б1.О.ДВ.05.10 Этническая психология

Б1.О.ДВ.06 Современные проблемы гуманитарных наук 6

Б1.О.ДВ.06.01 Философия повседневности

Б1.О.ДВ.06.02 Менеджмент в образовании

Б1.О.ДВ.06.03
Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском 

регионе: кейс Японии

Б1.О.ДВ.06.04 Агиография и иконография в православной культуре

Б1.О.ДВ.06.05 Межличностные конфликты

Б1.О.ДВ.06.06 Человек и общество в процессе глобализации

Б1.О.ДВ.06.07
Современное визуальное и пространственное 

искусство

Б1.О.ДВ.06.08

Массмедиа в формировании культурных, 

политических и экономических связей современного 

общества

Б1.О.ДВ.06.09 Технологии управления общественным мнением

Б1.О.ДВ.06.10 Психология воздействия

Б1.В.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.02 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.03 Спортивная метрология

Б1.В.04 Организация и методика проведения подвижных игр

Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.01.02
Физкультурно-оздоровительная работа в системе 

дополнительного образования

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору  Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР
КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7

137 Департамент истории и археологии УК-1; УК-3

222 Теологии УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

139 Департамент социальных наук УК-1; УК-3

154 Департамент искусств и дизайна УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

УК-1; УК-3

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

137 Департамент истории и археологии УК-1; УК-3

222 Теологии УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

139 Департамент социальных наук УК-1; УК-3

154 Департамент искусств и дизайна УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

УК-1; УК-3

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

137 Департамент истории и археологии УК-1; УК-3

222 Теологии УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

139 Департамент социальных наук УК-1; УК-3

154 Департамент искусств и дизайна УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

УК-1; УК-3

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

137 Департамент истории и археологии УК-1; УК-3

222 Теологии УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

139 Департамент социальных наук УК-1; УК-3

154 Департамент искусств и дизайна УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

138 Департамент коммуникаций и медиа УК-1; УК-3

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3

11 396 70 84 161 81 14 504 60 60 321 63

153
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-7; ПК-1; ПК-2

4 144 28 28 43 45 153
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-7; ПК-1

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-3

4 144 20 20 104 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

ПК-1; ПК-2; ПК-3

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

4 144 28 28 52 36 5 180 20 20 104 36 ПК-1; ПК-2

4 144 28 28 52 36 5 180 20 20 104 36 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2

4 144 28 28 52 36 5 180 20 20 104 36 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2

3 108 14 28 66 5 180 20 20 113 27 ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 14 28 66 5 180 20 20 113 27 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 14 28 66 5 180 20 20 113 27 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3



Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Интер  

часы

Пр. 

подгот
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

з.е. - Итого акад.часов
Семестр 1 Семестр 2

-
Курс 1

- Форма контроля

30 30 1080 1080 90 990 1080

6 6 216 216 36 180 216

Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика 4 3 3 36 108 108 18 90 108

Б2.О.02(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика
8 3 3 36 108 108 18 90 108

24 24 864 864 54 810 864

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика 5 9 9 36 324 324 18 306 324

Б2.В.02(П)
Производственная практика. Педагогическая 

практика
6 9 9 36 324 324 18 306 324

Б2.В.03(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика
7 6 6 36 216 216 18 198 216

9 9 324 324 42 210 72

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 36 108 108 24 48 36

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
8 6 6 36 216 216 18 162 36

2 2 72 72 34 38

2 2 72 72 34 38

ФТД.В.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг 8 1 1 36 36 36 20 16

ФТД.В.02 Спортивное питание 7 1 1 36 36 36 14 22

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Индекс Наименование

- -

Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика

Б2.О.02(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П)
Производственная практика. Педагогическая 

практика

Б2.В.03(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

ФТД.В.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг

ФТД.В.02 Спортивное питание

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

3 108 18 18 90 90 9 324 18 18 306 306 9 324 18 18 306 306

3 108 18 18 90 90

3 108 18 18 90 90

9 324 18 18 306 306 9 324 18 18 306 306

9 324 18 18 306 306

9 324 18 18 306 306



Индекс Наименование

- -

Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика

Б2.О.02(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П)
Производственная практика. Педагогическая 

практика

Б2.В.03(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

ФТД.В.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг

ФТД.В.02 Спортивное питание

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР
КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

КСР пр. 

подгот
ОК СР

СР пр. 

подгот

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7

6 216 18 18 198 198 3 108 18 18 90 90

3 108 18 18 90 90

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-14

3 108 18 18 90 90 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-11; ОПК-14

6 216 18 18 198 198

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

6 216 18 18 198 198 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-3

9 324 6 36 210 72

3 108 6 18 48 36 153
Департамент физической культуры и 

спорта

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-

14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

6 216 18 162 36 153
Департамент физической культуры и 

спорта

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-

14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

1 36 14 22 1 36 20 16

1 36 14 22 1 36 20 16

1 36 20 16 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1

1 36 14 22 153
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Выявляет проблему, осуществляет поиск информации, анализирует и интерпретирует ее на основании методов логики и критического мышления для 

решения поставленных задач в рамках системного подхода.
-

Логика и критическое мышление

Классические языки и научный дискурс

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет синтез полученной информации на основании принципов логики, критического подхода и системной организации данных. -

Логика и критическое мышление

Классические языки и научный дискурс

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Формирует обоснованную и логически последовательную позицию, аргументирует свою точку зрения на основе системного подхода и критического 

анализа,  предлагает возможные варианты решения поставленной задачи с учетом возможной критики и ограничений.
-

Логика и критическое мышление

Классические языки и научный дискурс

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Выявляет проблему, осуществляет поиск информации,  анализирует и интерпретирует ее на основании методов логики и критического мышления для 

решения поставленных задач в рамках системного подхода  с учетом принципов современных цифровых технологий и сервисов.
-

Digital Humanities

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет синтез полученной информации на основании принципов логики, критического подхода и системной организации данных  с учетом 

принципов современных цифровых технологий и сервисов.
-

Digital Humanities

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Формирует обоснованную и логически последовательную позицию, аргументирует свою точку зрения на основе системного подхода и критического 

анализа,  предлагает возможные варианты решения поставленной задачи с учетом возможной критики и ограничений с учетом принципов 

современных цифровых технологий и сервисов.

-

Digital Humanities

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Выявляет проблему, осуществляет поиск информации, в том числе и междисциплинарного характера, интерпретирует ее для решения поставленных 

задач.
-

Западная философия: история и современность

Педагогическая деятельность и личность педагога

Историческая антропология

Христианство и культура

Управление конфликтами в организациях

Б1.О.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-1.7

Б1.О.ДВ.01.01

Б1.О.ДВ.01.02

Б1.О.ДВ.01.03

Б1.О.ДВ.01.04

Б1.О.ДВ.01.05

Б1.О.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-1.6

Б1.О.07

Б3.01(Г)

Б1.О.14

Индекс

УК-1

УК-1.1

Б1.О.07

Б1.О.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-1.2

Б3.02(Д)

УК-1.3

Б1.О.07

Б1.О.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-1.4

Б1.О.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-1.5



Социология рисков и социальных вызовов

Цифровая фотография

Управление коммуникационными проектами

Основы технологии издательского процесса

Психология общения и социального взаимодействия

Восточная философия: основные идеи и концепты

Теории и технологии обучения

История Дальнего Востока России

Религиозные традиции Востока

Медиация как способ урегулирования конфликтов

Социология социальных сетей

Основы 3D моделирования

Региональный маркетинг

Проектирование электронных и интернет-изданий

Психология творчества и интеллекта

Ценностные основания современной цивилизации

Теории и технологии воспитания

История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, Корея)

Ислам: история и современность

Конфликты в мультикультурной среде

Социология девиантного поведения

Теория и практика композиции визуальных систем

Репутационный менеджмент

Креолизованный текст: основы подготовки

Психология стресса

Философско-антропологическое обоснование человека

Педагогическое мастерство

Социокультурная антропология стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Современные нетрадиционные религиозные движения

Социальные конфликты в современной России

Социология моды и потребления

Общий курс цветоведения и колористики

Социальные медиа в информационном обществе

Мультимедийный сторителлинг

Психологические методы управления групповыми процессами и оценки персонала

Философия мифа

Тьюторство в образовании (сопровождение)

Этнокультурная история Дальнего Востока России

Религия в современном мире

Профилактика семейных конфликтов

Гендерный анализ современного общества

Б1.О.ДВ.04.10

Б1.О.ДВ.05.01

Б1.О.ДВ.05.02

Б1.О.ДВ.05.03

Б1.О.ДВ.05.04

Б1.О.ДВ.05.05

Б1.О.ДВ.05.06

Б1.О.ДВ.03.05

Б1.О.ДВ.03.06

Б1.О.ДВ.03.07

Б1.О.ДВ.03.08

Б1.О.ДВ.03.09

Б1.О.ДВ.03.10

Б1.О.ДВ.04.01

Б1.О.ДВ.04.02

Б1.О.ДВ.04.03

Б1.О.ДВ.04.04

Б1.О.ДВ.04.05

Б1.О.ДВ.04.06

Б1.О.ДВ.04.07

Б1.О.ДВ.04.08

Б1.О.ДВ.04.09

Б1.О.ДВ.01.10

Б1.О.ДВ.02.01

Б1.О.ДВ.02.02

Б1.О.ДВ.02.03

Б1.О.ДВ.02.04

Б1.О.ДВ.02.05

Б1.О.ДВ.02.06

Б1.О.ДВ.02.07

Б1.О.ДВ.02.08

Б1.О.ДВ.02.09

Б1.О.ДВ.02.10

Б1.О.ДВ.03.01

Б1.О.ДВ.03.02

Б1.О.ДВ.03.03

Б1.О.ДВ.03.04

Б1.О.ДВ.01.06

Б1.О.ДВ.01.07

Б1.О.ДВ.01.08

Б1.О.ДВ.01.09



Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Основы нейминга и копирайтинга

Коммуникативная психология сетевых ресурсов и рекламных технологий

Этническая психология

Философия повседневности

Менеджмент в образовании

Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском регионе: кейс Японии

Агиография и иконография в православной культуре

Межличностные конфликты

Человек и общество в процессе глобализации

Современное визуальное и пространственное искусство

Массмедиа в формировании культурных, политических и экономических связей современного общества

Технологии управления общественным мнением

Психология воздействия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Определяет, интерпретирует и ранжирует информацию, в том числе и междисциплинарного характера, требуемую для решения поставленной 

задачи.
-

Западная философия: история и современность

Педагогическая деятельность и личность педагога

Историческая антропология

Христианство и культура

Управление конфликтами в организациях

Социология рисков и социальных вызовов

Цифровая фотография

Управление коммуникационными проектами

Основы технологии издательского процесса

Психология общения и социального взаимодействия

Восточная философия: основные идеи и концепты

Теории и технологии обучения

История Дальнего Востока России

Религиозные традиции Востока

Медиация как способ урегулирования конфликтов

Социология социальных сетей

Основы 3D моделирования

Региональный маркетинг

Проектирование электронных и интернет-изданий

Психология творчества и интеллекта

Ценностные основания современной цивилизации

Теории и технологии воспитания

История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, Корея)Б1.О.ДВ.03.03

Б1.О.ДВ.01.08

Б1.О.ДВ.01.09

Б1.О.ДВ.01.10

Б1.О.ДВ.02.01

Б1.О.ДВ.02.02

Б1.О.ДВ.02.03

Б1.О.ДВ.02.04

Б1.О.ДВ.02.05

Б1.О.ДВ.02.06

Б1.О.ДВ.02.07

Б1.О.ДВ.02.08

Б1.О.ДВ.02.09

Б1.О.ДВ.02.10

Б1.О.ДВ.03.01

Б1.О.ДВ.03.02

Б1.О.ДВ.06.05

Б1.О.ДВ.06.06

Б1.О.ДВ.06.07

Б1.О.ДВ.06.08

Б1.О.ДВ.06.09

Б1.О.ДВ.06.10

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-1.8

Б1.О.ДВ.01.01

Б1.О.ДВ.01.02

Б1.О.ДВ.01.03

Б1.О.ДВ.01.04

Б1.О.ДВ.01.05

Б1.О.ДВ.01.06

Б1.О.ДВ.01.07

Б1.О.ДВ.05.07

Б1.О.ДВ.05.08

Б1.О.ДВ.05.09

Б1.О.ДВ.05.10

Б1.О.ДВ.06.01

Б1.О.ДВ.06.02

Б1.О.ДВ.06.03

Б1.О.ДВ.06.04



Ислам: история и современность

Конфликты в мультикультурной среде

Социология девиантного поведения

Теория и практика композиции визуальных систем

Репутационный менеджмент

Креолизованный текст: основы подготовки

Психология стресса

Философско-антропологическое обоснование человека

Педагогическое мастерство

Социокультурная антропология стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Современные нетрадиционные религиозные движения

Социальные конфликты в современной России

Социология моды и потребления

Общий курс цветоведения и колористики

Социальные медиа в информационном обществе

Мультимедийный сторителлинг

Психологические методы управления групповыми процессами и оценки персонала

Философия мифа

Тьюторство в образовании (сопровождение)

Этнокультурная история Дальнего Востока России

Религия в современном мире

Профилактика семейных конфликтов

Гендерный анализ современного общества

Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Основы нейминга и копирайтинга

Коммуникативная психология сетевых ресурсов и рекламных технологий

Этническая психология

Философия повседневности

Менеджмент в образовании

Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском регионе: кейс Японии

Агиография и иконография в православной культуре

Межличностные конфликты

Человек и общество в процессе глобализации

Современное визуальное и пространственное искусство

Массмедиа в формировании культурных, политических и экономических связей современного общества

Технологии управления общественным мнением

Психология воздействия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений
УК

Б1.О.ДВ.06.08

Б1.О.ДВ.06.09

Б1.О.ДВ.06.10

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-2

Б1.О.ДВ.06.03

Б1.О.ДВ.06.05

Б1.О.ДВ.06.04

Б1.О.ДВ.06.06

Б1.О.ДВ.06.07

Б1.О.ДВ.05.01

Б1.О.ДВ.05.02

Б1.О.ДВ.05.03

Б1.О.ДВ.05.04

Б1.О.ДВ.05.05

Б1.О.ДВ.05.06

Б1.О.ДВ.05.07

Б1.О.ДВ.05.08

Б1.О.ДВ.05.09

Б1.О.ДВ.05.10

Б1.О.ДВ.06.01

Б1.О.ДВ.06.02

Б1.О.ДВ.03.04

Б1.О.ДВ.03.05

Б1.О.ДВ.03.06

Б1.О.ДВ.03.07

Б1.О.ДВ.03.08

Б1.О.ДВ.03.09

Б1.О.ДВ.03.10

Б1.О.ДВ.04.01

Б1.О.ДВ.04.02

Б1.О.ДВ.04.03

Б1.О.ДВ.04.04

Б1.О.ДВ.04.05

Б1.О.ДВ.04.06

Б1.О.ДВ.04.07

Б1.О.ДВ.04.08

Б1.О.ДВ.04.10

Б1.О.ДВ.04.09



Выявляет и классифицирует задачи,  решение которых необходимо для достижения поставленной научной цели, устанавливает приоритеты и 

ограничения в их решении.
-

Классические языки и научный дискурс

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет выбор оптимальных способов решения поставленных задач, учитывая контекст ситуации, норм научного дискурса и действующих 

правовых норм.
-

Классические языки и научный дискурс

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Формирует последовательную стратегию реализации способов и применения средств в решении поставленных научных задач. -

Классические языки и научный дискурс

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с запланированными результатами и точками контроля, при необходимости 

корректирует способы решения задач.
-

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Представляет результаты проекта, предлагает возможности их использования и/или совершенствования. -

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Выбирает и предлагает оптимальные способы решения задач, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. -

Экономическое и правовое мышление

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Формулирует основные принципы эффективного взаимодействия и правила командообразования; распределяет роли в командной работе. -

Психология

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Определяет подходящую стратегию поведения для достижения поставленной цели и занимает позицию лидера; планирует процесс совместного 

взаимодействия.
-

Психология

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Устанавливает контакт и организует  взаимодействие с другими членами команды для достижения поставленной задачи; анализирует достоинства и 

недостатки совместной работы.
-

Психология

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д)

Б1.О.08

УК-3.3

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

УК-2.6

Б1.О.11

Б3.01(Г)

УК-3

УК-3.1

Б1.О.08

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б1.О.08

УК-3.2

Б3.01(Г)

УК-2.4

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

УК-2.2

Б3.02(Д)

Б1.О.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-2.3

Б1.О.14

Б1.О.15.02

Б1.О.14

Б3.01(Г)

Б1.О.15.02

Б1.О.15.01

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-2.5

Б1.О.15.01

УК-2.1



Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет социальное взаимодействие с членами команды, соблюдая установленные нормы и правила командной работы. -

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Несет личную ответственность за результат командной работы. -

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с членами команды. -

Социальные и политические системы

Западная философия: история и современность

Педагогическая деятельность и личность педагога

Историческая антропология

Христианство и культура

Управление конфликтами в организациях

Социология рисков и социальных вызовов

Цифровая фотография

Управление коммуникационными проектами

Основы технологии издательского процесса

Психология общения и социального взаимодействия

Восточная философия: основные идеи и концепты

Теории и технологии обучения

История Дальнего Востока России

Религиозные традиции Востока

Медиация как способ урегулирования конфликтов

Социология социальных сетей

Основы 3D моделирования

Региональный маркетинг

Проектирование электронных и интернет-изданий

Психология творчества и интеллекта

Ценностные основания современной цивилизации

Теории и технологии воспитания

История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, Корея)

Ислам: история и современность

Конфликты в мультикультурной среде

Социология девиантного поведения

Теория и практика композиции визуальных систем

Репутационный менеджментБ1.О.ДВ.03.08

Б1.О.ДВ.03.04

Б1.О.ДВ.03.05

Б1.О.ДВ.03.06

Б1.О.ДВ.03.07

Б1.О.ДВ.01.10

Б1.О.ДВ.02.01

Б1.О.ДВ.02.02

Б1.О.ДВ.02.03

Б1.О.ДВ.02.04

Б1.О.ДВ.02.05

Б1.О.ДВ.02.06

Б1.О.ДВ.02.07

Б1.О.ДВ.02.08

Б1.О.ДВ.02.09

Б1.О.ДВ.02.10

Б1.О.ДВ.03.01

Б1.О.ДВ.03.02

Б1.О.ДВ.03.03

Б1.О.15.01

Б1.О.15.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-3.6

Б1.О.10

Б1.О.ДВ.01.01

Б1.О.ДВ.01.02

Б1.О.ДВ.01.03

Б1.О.ДВ.01.04

Б1.О.ДВ.01.05

Б1.О.ДВ.01.06

Б1.О.ДВ.01.07

Б1.О.ДВ.01.08

Б1.О.ДВ.01.09

Б3.02(Д)

УК-3.4

Б1.О.15.01

Б1.О.15.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-3.5



Креолизованный текст: основы подготовки

Психология стресса

Философско-антропологическое обоснование человека

Педагогическое мастерство

Социокультурная антропология стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Современные нетрадиционные религиозные движения

Социальные конфликты в современной России

Социология моды и потребления

Общий курс цветоведения и колористики

Социальные медиа в информационном обществе

Мультимедийный сторителлинг

Психологические методы управления групповыми процессами и оценки персонала

Философия мифа

Тьюторство в образовании (сопровождение)

Этнокультурная история Дальнего Востока России

Религия в современном мире

Профилактика семейных конфликтов

Гендерный анализ современного общества

Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Основы нейминга и копирайтинга

Коммуникативная психология сетевых ресурсов и рекламных технологий

Этническая психология

Философия повседневности

Менеджмент в образовании

Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском регионе: кейс Японии

Агиография и иконография в православной культуре

Межличностные конфликты

Человек и общество в процессе глобализации

Современное визуальное и пространственное искусство

Массмедиа в формировании культурных, политических и экономических связей современного общества

Технологии управления общественным мнением

Психология воздействия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Оценивает идеи других членов команды для достижения поставленной цели. -

Социальные и политические системы

Западная философия: история и современность

Педагогическая деятельность и личность педагога

Историческая антропология

Христианство и культура

Управление конфликтами в организациях

Б1.О.ДВ.06.05

Б1.О.ДВ.06.06

Б1.О.ДВ.06.07

Б1.О.ДВ.06.08

Б1.О.ДВ.06.09

Б1.О.ДВ.06.10

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-3.7

Б1.О.10

Б1.О.ДВ.01.01

Б1.О.ДВ.01.02

Б1.О.ДВ.01.03

Б1.О.ДВ.01.04

Б1.О.ДВ.01.05

Б1.О.ДВ.06.04

Б1.О.ДВ.04.10

Б1.О.ДВ.05.01

Б1.О.ДВ.05.02

Б1.О.ДВ.05.03

Б1.О.ДВ.05.04

Б1.О.ДВ.05.05

Б1.О.ДВ.05.06

Б1.О.ДВ.05.07

Б1.О.ДВ.05.08

Б1.О.ДВ.05.09

Б1.О.ДВ.05.10

Б1.О.ДВ.06.01

Б1.О.ДВ.06.02

Б1.О.ДВ.06.03

Б1.О.ДВ.03.09

Б1.О.ДВ.03.10

Б1.О.ДВ.04.01

Б1.О.ДВ.04.02

Б1.О.ДВ.04.03

Б1.О.ДВ.04.04

Б1.О.ДВ.04.05

Б1.О.ДВ.04.06

Б1.О.ДВ.04.07

Б1.О.ДВ.04.08

Б1.О.ДВ.04.09



Социология рисков и социальных вызовов

Цифровая фотография

Управление коммуникационными проектами

Основы технологии издательского процесса

Психология общения и социального взаимодействия

Восточная философия: основные идеи и концепты

Теории и технологии обучения

История Дальнего Востока России

Религиозные традиции Востока

Медиация как способ урегулирования конфликтов

Социология социальных сетей

Основы 3D моделирования

Региональный маркетинг

Проектирование электронных и интернет-изданий

Психология творчества и интеллекта

Ценностные основания современной цивилизации

Теории и технологии воспитания

История стран Дальнего Востока (Япония, Китай, Корея)

Ислам: история и современность

Конфликты в мультикультурной среде

Социология девиантного поведения

Теория и практика композиции визуальных систем

Репутационный менеджмент

Креолизованный текст: основы подготовки

Психология стресса

Философско-антропологическое обоснование человека

Педагогическое мастерство

Социокультурная антропология стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Современные нетрадиционные религиозные движения

Социальные конфликты в современной России

Социология моды и потребления

Общий курс цветоведения и колористики

Социальные медиа в информационном обществе

Мультимедийный сторителлинг

Психологические методы управления групповыми процессами и оценки персонала

Философия мифа

Тьюторство в образовании (сопровождение)

Этнокультурная история Дальнего Востока России

Религия в современном мире

Профилактика семейных конфликтов

Гендерный анализ современного общества

Б1.О.ДВ.04.06

Б1.О.ДВ.04.07

Б1.О.ДВ.04.08

Б1.О.ДВ.04.09

Б1.О.ДВ.04.10

Б1.О.ДВ.05.01

Б1.О.ДВ.05.02

Б1.О.ДВ.05.03

Б1.О.ДВ.05.04

Б1.О.ДВ.05.05

Б1.О.ДВ.05.06

Б1.О.ДВ.03.01

Б1.О.ДВ.03.02

Б1.О.ДВ.03.03

Б1.О.ДВ.03.04

Б1.О.ДВ.03.05

Б1.О.ДВ.03.06

Б1.О.ДВ.03.07

Б1.О.ДВ.03.08

Б1.О.ДВ.03.09

Б1.О.ДВ.03.10

Б1.О.ДВ.04.01

Б1.О.ДВ.04.02

Б1.О.ДВ.04.03

Б1.О.ДВ.04.04

Б1.О.ДВ.04.05

Б1.О.ДВ.01.06

Б1.О.ДВ.01.07

Б1.О.ДВ.01.08

Б1.О.ДВ.01.09

Б1.О.ДВ.01.10

Б1.О.ДВ.02.01

Б1.О.ДВ.02.02

Б1.О.ДВ.02.03

Б1.О.ДВ.02.04

Б1.О.ДВ.02.05

Б1.О.ДВ.02.06

Б1.О.ДВ.02.07

Б1.О.ДВ.02.08

Б1.О.ДВ.02.09

Б1.О.ДВ.02.10



Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского региона

Основы нейминга и копирайтинга

Коммуникативная психология сетевых ресурсов и рекламных технологий

Этническая психология

Философия повседневности

Менеджмент в образовании

Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском регионе: кейс Японии

Агиография и иконография в православной культуре

Межличностные конфликты

Человек и общество в процессе глобализации

Современное визуальное и пространственное искусство

Массмедиа в формировании культурных, политических и экономических связей современного общества

Технологии управления общественным мнением

Психология воздействия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах)
УК

Способность использовать изученные лексические единицы в ситуациях повседневно-бытового, социально-культурного и делового общения на 

английском языке.
-

Иностранный язык

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способность распознавать и употреблять изученные грамматические категории и конструкции для осуществления межкультурного общения на 

английском языке.
-

Иностранный язык

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способность  строить высказывания, применяя изученные лексико-грамматические единицы в соответствии с правилами английского языка. -

Иностранный язык

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Умение составлять и представлять в письменной форме в соответствии с требованиями к оформлению официально-деловые и академические тексты 

на русском языке: реферат, аннотацию, эссе, резюме, заявление, деловое письмо.
-

Риторика и академическое письмо

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способность на основе полученных знаний и умений участвовать в дискуссии, создавать и представлять аудитории публичные устные выступления 

разных жанров.
-

Риторика и академическое письмо

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б3.02(Д)

УК-5

УК-4.1

Б1.О.01

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-4.2

Б1.О.01

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

УК-4.3

Б1.О.01

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-4.4

Б1.О.03

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б1.О.ДВ.06.06

Б1.О.ДВ.06.05

Б1.О.ДВ.06.07

Б1.О.ДВ.06.08

Б1.О.ДВ.06.09

Б1.О.ДВ.06.10

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-4

Б1.О.ДВ.05.09

Б1.О.ДВ.05.10

Б1.О.ДВ.05.07

Б1.О.ДВ.05.08

Б1.О.ДВ.06.03

Б1.О.ДВ.06.04

Б1.О.ДВ.06.02

Б1.О.ДВ.06.01

УК-4.5

Б1.О.03

Б3.01(Г)



Анализирует современное состояние общества на основе научного исторического знания. -

История

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Объясняет особенности культурного многообразия общества в соответствии с научным историческим знанием. -

История

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Отмечает и анализирует особенности межкультурного взаимодействия в историческом контексте. -

История

Профессиональный блок

История физической культуры

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Воспринимает межкультурное разнообразие общества и особенности взаимодействия в нем в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах.
-

Философия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет межкультурное взаимодействие с помощью общих и специальных философских методов построения межкультурной коммуникации с 

учетом поставленных целей деятельности.
-

Философия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Формирует и поддерживает способы интеграции участников межкультурного взаимодействия с учетом оснований их различий и общности, этического 

и философского контекстов.
-

Философия

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Формирует системное представление о развитии основных исторических этапов и  стилевых тенденциях мировой культуры и искусства. -

Культурные коды современности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Понимает культуру как комплекс знаков и кодов, позволяющих выявлять и определять межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах.
-

Культурные коды современности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни
УК

Формулирует основные принципы самоорганизации и саморазвития; выделяет основные этапы своей образовательной деятельности. -

Психология

Педагогика и образовательные технологии

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-6

Б1.О.08

УК-6.1

Б1.О.09

Б1.О.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.5

Б1.О.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.6

Б1.О.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.7

Б1.О.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.8

Б1.О.13

УК-5.1

Б1.О.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.2

Б1.О.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.3

Б1.О.02

Б1.О.16

Б1.О.16.03

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-5.4



Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Планирует собственное время; определяет стратегические, тактические и оперативные задачи; создает программу образовательной деятельности. -

Психология

Педагогика и образовательные технологии

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Проектирует траекторию личностного и профессионального развития. -

Психология

Педагогика и образовательные технологии

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных целей. -

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности
УК

Понимает роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и профессиональной 

деятельности, значение физкультурно-спортивной активности в структуре здорового образа жизни и особенности планирования оптимального 

двигательного режима с учетом условий будущей профессиональной деятельности.

-

Физическая культура и спорт

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Лечебная физическая культура и массаж

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует методику самоконтроля для определения уровня здоровья и физической подготовленности в соответствии с нормативными требованиями 

и условиями будущей профессиональной деятельности.
-

Физическая культура и спорт

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, 

регулярно занимаясь физическими упражнениями.
-

Физическая культура и спорт

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов

УК

Идентифицирует опасные и вредные факторы, прогнозируя возможные последствия их воздействия в повседневной жизни, в производственной 

деятельности, в условиях чрезвычайных ситуаций.
-

Б1.О.06

УК-7.2

Б1.В.01

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-7.3

Б1.О.06

Б1.В.01

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-8

УК-8.1

Б3.02(Д)

УК-6.4

Б1.О.15.01

Б1.О.15.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-7

УК-7.1

Б1.О.06

Б1.В.01

Б1.В.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-6.2

Б1.О.08

Б1.О.09

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-6.3

Б1.О.08

Б1.О.09

Б3.01(Г)



Безопасность жизнедеятельности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Предлагает средства и методы профилактики  опасностей и поддержания безопасных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды и 

обеспечения устойчивого развития общества.
-

Безопасность жизнедеятельности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Разрабатывает мероприятия по защите населения и персонала  в условиях  реализации опасностей , в том числе и при возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов.
-

Безопасность жизнедеятельности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития -

Экономическое и правовое мышление

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Принимает обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности -

Экономическое и правовое мышление

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

Соблюдает правила общественного взаимодействия на основе нетерпимого отношения к коррупции -

Экономическое и правовое мышление

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет социальную и профессиональную деятельность на основе развитого правосознания и сформированной правовой культуры -

Экономическое и правовое мышление

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста
ОПК

Анализирует уровень подготовленности занимающихся физической культурой с учетом морфологических, физиологических, психологических, 

возрастных и половых критериев оценки физического развития.
-

Профессиональный блок

Анатомия и спортивная морфология

Спортивная биохимия

Физиология физической культуры и спорта

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Б1.О.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-10.2

Б1.О.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-1

ОПК-1.1

Б1.О.16

Б1.О.16.02

Б1.О.16.01

Б1.О.16.04

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-8.3

Б1.О.05

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

УК-9

УК-9.1

Б1.О.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-9.2

Б1.О.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-10

УК-10.1

Б1.О.05

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

УК-8.2

Б1.О.05



Дозирует нагрузку на основе целевых и объективных параметров теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки. -

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния, возраста и пола занимающихся. -

Профессиональный блок

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Спортивные игры)

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

Осуществляет отбор и спортивную ориентацию в избранном виде спорта, прогнозирует спортивную одаренность (способности) ребенка, анализируя 

антропометрические, физические и психологические особенности обучающихся.
-

Анатомия и спортивная морфология

Спортивная биохимия

Физиология физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен организовать просмотр занимающихся с целью оценки физических качеств и уровня освоения основ техники по видам спорта. -

Профессиональный блок

Биомеханика двигательной деятельности

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Демонстрирует специальные знания в области теории и методологии спортивного отбора. -

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке
ОПК

Определяет и формулирует цели и задачи занятий в физкультурно-спортивной и педагогической деятельности. -

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Спортивные игры)

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б1.О.16.08

Б1.О.16.10

Б1.О.16.09

Б1.О.16.11

Б3.01(Г)

Б1.О.16.13

Б1.О.16.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-2.2

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б1.О.16.05

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-2.3

Б1.О.16.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-3

ОПК-3.1

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-1.3

Б1.О.16

Б1.О.16.08

Б1.О.16.09

Б1.О.16.10

Б1.О.16.13

Б1.О.16.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-2

ОПК-2.1

Б1.О.16.01

Б1.О.16.02

ОПК-1.2



Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует различные подходы к организации занятий и физкультурно-спортивных мероприятий, направленные на двигательное и когнитивное 

обучение и физическую подготовку занимающихся.
-

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Спортивные игры)

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Применяет средства, методы и приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности для организации и проведения занятий и 

физкультурно-спортивных мероприятий.
-

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Спортивные игры)

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта
ОПК

Демонстрирует знание структуры и содержания учебно-тренировочных занятий различной направленности. -

Теория и методика физической культуры и спорта

Учебная практика. Ознакомительная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует различные подходы к организации участия спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. -

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Применяет адекватные формы, методы и средства проведения тренировочных занятий различной направленности. -

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Спортивные игры)

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Учитывает закономерности и факторы физического и психического развития занимающихся, особенности их проявления в различные возрастные 

периоды, риск возникновения девиаций.
-

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Оказывает помощь занимающимся, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях. -

ОПК-5

ОПК-5.1

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-5.2

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-4.2

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-4.3

Б1.О.16.08

Б1.О.16.09

Б1.О.16.10

Б1.О.16.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-3.3

Б1.О.16.08

Б1.О.16.09

Б1.О.16.10

Б1.О.16.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-4

ОПК-4.1

Б2.О.01(У)

Б1.О.16.13

Б1.О.16.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б3.02(Д)

ОПК-3.2

Б1.О.16.10

Б1.О.16.08

Б1.О.16.09



Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Организует участие занимающихся в мероприятиях патриотического и общественного характера, в том числе, и в спортивно-массовых мероприятиях. -

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни
ОПК

Демонстрирует знание методов формирования мотивационных ценностных ориентаций занимающихся и установки на ведение ими здорового образа 

жизни.
-

Профессиональный блок

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует технологии физкультурно-спортивной деятельности для приобщения занимающихся к здоровому образу жизни, воспитания потребности в 

регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях, обучения навыкам соблюдения личной гигиены, профилактике и контроля состояния своего 

организма.

-

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Применяет различные подходы к формированию осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности с учетом потребностей и 

интересов занимающихся.
-

Профессиональный блок

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Демонстрирует знание техники безопасности, методов профилактики травматизма и приемов первой доврачебной помощи. -

Профессиональный блок

Спортивная медицина и фармакология спорта

Учебная практика. Ознакомительная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Обеспечивает условия безопасной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья занимающихся в соответствии с их возрастными 

особенностями и санитарно-гигиеническими нормами.
-

Профессиональный блок

Гигиенические основы физкультурно- спортивной деятельности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Оценивает степень потенциальной опасности и своевременно использует средства профилактики травматизма. -

Профессиональный блок

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-7

ОПК-7.1

Б1.О.16

Б1.О.16.12

Б2.О.01(У)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-7.2

Б1.О.16

Б1.О.16.06

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-7.3

Б1.О.16

ОПК-5.3

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-6

ОПК-6.1

Б1.О.16

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-6.2

Б1.О.16

Б3.01(Г)

Б1.О.16.13

Б3.02(Д)

ОПК-6.3

Б1.О.16

Б1.О.16.14

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)



Спортивная медицина и фармакология спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

Демонстрирует знание законодательства Российской Федерации и международного права в области противодействия применению допинга в спорте. -

Профессиональный блок

Спортивная медицина и фармакология спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспитать у занимающихся моральные принципы, обеспечивающие честную спортивную конкуренцию. -

Профессиональный блок

История физической культуры

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Контролирует номенклатуру принимаемых спортсменами фармакологических средств. -

Профессиональный блок

Спортивная медицина и фармакология спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся
ОПК

Знает методики оценки уровня физического развития, технической и физической подготовленности, функционального и психического состояния 

занимающихся.
-

Профессиональный блок

Физиология физической культуры и спорта

Биомеханика двигательной деятельности

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет контроль и оценку физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся с 

использованием различных диагностических средств и методов измерения.
-

Профессиональный блок

Биомеханика двигательной деятельности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Выявляет недостатки в физическом развитии, технической и физической подготовленности занимающихся и разрабатывает пути их коррекции. -

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Б1.О.16

Б3.01(Г)

Б1.О.16.05

Б3.02(Д)

ОПК-9.3

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б1.О.16.12

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

ОПК-9

ОПК-9.1

Б1.О.16

Б1.О.16.04

Б1.О.16.05

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-9.2

Б1.О.16.12

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

ОПК-8

ОПК-8.1

Б1.О.16

Б1.О.16.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-8.2

Б1.О.16

Б1.О.16.03

Б1.О.16.14

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-8.3

Б1.О.16



Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК

Способен организовать взаимодействие тренеров и специалистов в области физической культуры и спорта на основе знания менеджмента, основ 

эффективной коммуникации, методов убеждения и консультирования.
-

Профессиональный блок

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Знает порядок взаимодействия региональных, муниципальных физкультурно-спортивных организаций, объединений, публично-правовых 

образований в области реализации основных направлений развития физической культуры и спорта.
-

Профессиональный блок

Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Учебная практика. Ознакомительная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен вести деловую переписку и деловое общение, в том числе, используя информационно-коммуникационные технологии и средства связи. -

Профессиональный блок

Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК

Осуществляет научные исследования в области физической культуры и спорта, основываясь на современной методологии с использованием 

современных методов сбора и обработки данных.
-

Проектная деятельность

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Производственная практика. Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Анализирует средства и методы физкультурно-спортивной деятельности и оценивает их эффективность. -

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Производственная практика. Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Демонстрирует знание основ научно-методической деятельности, в том числе, правил цитирования, составления и оформления научной работы, 

статьи.
-

Производственная практика. Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной этики
ОПК

Составляет документы в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, образования. -

Профессиональный блок

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б2.О.02(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-11.3

Б2.О.02(П)

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

ОПК-12

ОПК-12.1

Б1.О.16

Б1.О.16.07

Б2.О.01(У)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-10.3

Б1.О.16

Б1.О.16.07

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-11

Б1.О.15

ОПК-11.1

Б1.О.15.02

Б2.О.02(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-11.2

ОПК-10

ОПК-10.1

Б1.О.16

Б1.О.16.14

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

Б1.О.16

ОПК-10.2



Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Компетентно ориентируется в законодательстве и правовой литературе, принимает решения и совершает действия в соответствии с законами и 

нормативными актами.
-

Профессиональный блок

Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Принимает решения по организации деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и профессиональной 

этики.
-

Профессиональный блок

Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

Организует и проводит соревнования по избранному виду спорта различного уровня, осуществляет объективное судейство соревнований. -

Профессиональный блок

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам спорта (Спортивные игры)

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Разрешает спортивные споры, возникающие в ходе соревнований, обеспечивает безопасность и медицинское сопровождение соревнований по 

избранному виду спорта.
-

Профессиональный блок

Спортивная медицина и фармакология спорта

Психология и педагогика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Планирует соревнования по избранному виду спорта, составляет положение соревнования и другую необходимую документацию по проведению 

соревнований.
-

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

Проводит анализ текущей периодической отчетности об итогах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-

спортивной организации.
-

Профессиональный блок

Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Учебная практика. Ознакомительная практика

ОПК-13.2

Б1.О.16.07

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-12.3

Б1.О.16

Б1.О.16.07

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-13

ОПК-13.1

Б1.О.16

Б1.О.16.08

Б1.О.16.09

Б1.О.16.10

Б1.О.16.11

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Б1.О.16.07

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-12.2

Б1.О.16

Б2.О.01(У)

Б1.О.16

Б1.О.16.14

Б1.О.16.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-13.3

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-14

ОПК-14.1

Б1.О.16

Б1.О.16.07



Производственная практика. Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Разрабатывает план мероприятий по развитию методического обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

физкультурно-спортивной организации.
-

Проектная деятельность

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Знает систему методического обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной организации, 

включая современные методы и инновационные технологии.
-

Профессиональный блок

Теория и методика физической культуры и спорта

Учебная практика. Ознакомительная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК

Разрабатывает план модернизации материально-технического оснащения спортивного зала, выбирает оборудование, выявляет неисправности в 

состоянии спортивных объектов и инвентаря.
-

Проектная деятельность

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта

Профессиональный блок

Гигиенические основы физкультурно- спортивной деятельности

Спортивные сооружения и экипировка

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Разъясняет занимающимся правила поведения в помещении спортивного сооружения и на его территории. -

Профессиональный блок

Спортивные сооружения и экипировка

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Организует соревнования и спортивно-массовые мероприятия, соблюдая правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной 

техники.
-

Профессиональный блок

Спортивные сооружения и экипировка

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности
ОПК

Выполняет базовые операции в современных информационных сервисах и продуктах. -

Digital Humanities

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Б3.01(Г)

Б2.О.02(П)

Б3.02(Д)

ОПК-14.2

Б1.О.15

Б1.О.15.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-14.3

Б1.О.16

Б1.О.16.13

Б2.О.01(У)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-16

ОПК-16.1

Б1.О.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-15

ОПК-15.1

Б1.О.15

Б1.О.15.02

Б1.О.16

Б1.О.16.06

Б1.О.16.15

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-15.2

Б1.О.16

Б1.О.16.15

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-15.3

Б1.О.16

Б1.О.16.15

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)



Учитывает базовые принципы создания и развития информационных технологий при взаимодействии с информационными сервисами и продуктами. -

Digital Humanities

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Применяет возможности информационных технологий для решения задач профессиональной деятельности -

Digital Humanities

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

тренерский

Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной 

подготовки.
-

Демонстрирует знание видов, типов и основ планирования, контроля, учета и анализа результатов тренировочного процесса занимающихся. -

Б1.В.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.01.02 Физкультурно-оздоровительная работа в системе дополнительного образования

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет контроль и оценку физического, функционального и психологического состояния занимающихся в процессе спортивной подготовки. -

Б1.В.02 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.03 Спортивная метрология

Б1.В.04 Организация и методика проведения подвижных игр

Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-1

ПК-1.1

ОПК-16.2

Б1.О.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-16.3

Б1.О.12

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)



ФТД.В.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг

ФТД.В.02 Спортивное питание

Ведет отчетную документацию по планированию, контролю, учету и анализу результатов тренировочного процесса. -

Б1.В.03 Спортивная метрология

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг

ФТД.В.02 Спортивное питание

педагогический

Способен осуществлять педагогическую деятельность по проектированию и реализации образовательных программ. -

Проектирует образовательный процесс на основе Федерального государственного образовательного стандарта. -

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.01.02 Физкультурно-оздоровительная работа в системе дополнительного образования

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Планирует специализированный образовательный процесс для группы, класса и/или отдельных контингентов обучающихся с выдающимися 

способностями и/или особыми образовательными потребностями на основе имеющихся типовых программ и собственных разработок с учетом 

специфики состава обучающихся.

-

Б1.В.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.01.02 Физкультурно-оздоровительная работа в системе дополнительного образования

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Определяет на основе анализа учебной деятельности обучающегося оптимальные способы его обучения и развития. -ПК-2.3

ПК-2.1

ПК-2.2

ПК-1.3

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-2



Б1.В.04 Организация и методика проведения подвижных игр

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.02.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

Б1.В.ДВ.02.02 Детско-юношеский спорт и спорт высших достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

рекреационный

Способен осуществлять организационно-педагогическое обеспечение рекреационной деятельности с учётом возраста и особенностей занимающихся. -

Планирует и осуществляет досуговую деятельность и активный отдых занимающихся с учётом возрастных особенностей и рекреационных 

потребностей занимающихся.
-

Б1.В.04 Организация и методика проведения подвижных игр

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Разрабатывает предложения по развитию рекреационной деятельности в организации, осуществляющей образовательную деятельность. -

Б1.В.06 Адаптивная физическая культура

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура в системе образования

Б1.В.ДВ.01.02 Физкультурно-оздоровительная работа в системе дополнительного образования

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет анализ процесса и результатов реализации программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность.
-

Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.01.02 Физкультурно-оздоровительная работа в системе дополнительного образования

Б1.В.ДВ.03.01 Современные технологии фитнес-индустрии

Б1.В.ДВ.03.02 Основы персональной тренировки

Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

Б2.В.02(П) Производственная практика. Педагогическая практика

Б2.В.03(П) Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-3

ПК-3.1

ПК-3.2

ПК-3.3



Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы



з.е.

1044 29 1188 31 2232 60

1044 29 1188 31 2232 60

52,5 54 53,3

54 51 52,5

25,1 25,2 25,2

25,1 25,2 25,2

3,8 1,9

1044 446 118 328 36 454 108 29

ТО: 17 

5/6 

Э: 2

1188 554 180 374 481 153 31

ТО: 19 

1/6 

Э: 3

2232 1000 298 702 36 935 261 60
ТО: 37 

Э: 5

1 Б1.О.01 За 108 68 68 40 3 Эк 144 68 68 49 27 4 Эк За 252 136 136 89 27 7 142 1234

2 Б1.О.02 Эк 108 54 18 36 27 27 3 Эк 108 54 18 36 27 27 3 137 2

3 Б1.О.03 За 72 36 36 36 2 За 72 36 36 36 2 76 1

4 Б1.О.05 За 72 8 8 36 28 2 За 72 8 8 36 28 2 233 1

5 Б1.О.06 За 72 70 2 68 2 2 За 72 70 2 68 2 2 153 1

6 Б1.О.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 1

7 Б1.О.08 Эк 72 36 18 18 9 27 2 Эк 72 36 18 18 9 27 2 157 1

8 Б1.О.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 2

9 Б1.О.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 2

10 Б1.О.11 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 2

11 Б1.О.14 Эк 108 36 18 18 45 27 3 Эк 108 36 18 18 45 27 3 140 2

12 Б1.О.15 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 28

13 Б1.О.15.01 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 139 2

14 Б1.О.16 Эк(3) 432 140 54 86 211 81 12 Эк(2) За 432 162 72 90 198 72 12 Эк(5) За 864 302 126 176 409 153 24 1234567

15 Б1.О.16.01 Эк 144 52 18 34 65 27 4 Эк 180 72 36 36 72 36 5 Эк(2) 324 124 54 70 137 63 9 153 12

16 Б1.О.16.03 Эк 144 52 18 34 65 27 4 Эк 144 52 18 34 65 27 4 153 1

17 Б1.О.16.08 Эк 144 36 18 18 81 27 4 Эк 144 54 18 36 54 36 4 Эк(2) 288 90 36 54 135 63 8 153 12

18 Б1.О.16.09 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 153 23

19 Б1.В.01 За 72 72 72 За 72 72 72 153 23456

20 Б1.В.04 За 144 52 18 34 92 4 За 144 52 18 34 92 4 153 1

(План)

(План)

2 6 8

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

19 5/6

Контр

оль

Семестр 1

Академических часов

КСР ОК СР
Кон 

такт.
Лаб

Недель
Лек Лаб Пр

з.е.

ОП, факультативы (в период ТО)

Иностранный язык

Риторика и академическое письмо

История

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура и спорт

Логика и критическое мышление

Психология

Педагогика и образовательные технологии

Социальные и политические системы

Экономическое и правовое мышление

Классические языки и научный дискурс

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Легкая атлетика)

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Организация и методика проведения 

подвижных игр

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность

Контроль

Профессиональный блок

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Гимнастика)

Анатомия и спортивная морфология

История физической культуры

Семестр 2

Пр

Академических часов

КСР ОК СР
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек

22 1/6

Недельз.е.Контр

оль

Кон 

такт.
КСРЛек ОК СРЛаб

Итого за курс

Академических часов

ПрВсего
Контроль

СеместрКаф.
Контр

оль
Всего

Недель

42

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(4) За(6) Эк(5) За(6) Эк(9) За(12)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1080 28 1224 32 2304 60

1080 28 1224 32 2304 60

54,6 55,4 55

54 54 54

26,4 20,4 23,4

26,4 21,3 23,9

4,1 3,6 3,9

1080 542 152 390 430 108 28

ТО: 17 

5/6 

Э: 2

1224 500 162 320 18 616 108 32

ТО: 20 

1/6 

Э: 2

2304 1042 314 710 18 1046 216 60
ТО: 38 

Э: 4

1 Б1.О.01 За 108 68 68 40 3 Эк 144 68 68 49 27 4 Эк За 252 136 136 89 27 7 142 1234

2 Б1.О.04 Эк 108 54 18 36 27 27 3 Эк 108 54 18 36 27 27 3 140 3

3 Б1.О.12 За 72 44 8 36 28 2 За 72 44 8 36 28 2 140 3

4 Б1.О.13 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 4

5 Б1.О.16 Эк(3) За(3) 648 268 108 160 299 81 18 Эк(2) За(2) 684 270 126 144 360 54 19 Эк(5) За(5) 1332 538 234 304 659 135 37 1234567

6 Б1.О.16.02 Эк 144 44 18 26 73 27 4 Эк 144 44 18 26 73 27 4 153 3

7 Б1.О.16.04 За 72 44 18 26 28 2 Эк 180 72 36 36 81 27 5 Эк За 252 116 54 62 109 27 7 153 34

8 Б1.О.16.05 За 144 72 36 36 72 4 За 144 72 36 36 72 4 153 4

9 Б1.О.16.09 Эк 144 44 18 26 73 27 4 Эк 144 44 18 26 73 27 4 153 23

10 Б1.О.16.10 Эк 144 48 18 30 69 27 4 Эк 144 48 18 30 69 27 4 153 3

11 Б1.О.16.11 За 72 44 18 26 28 2 За 108 54 18 36 54 3 За(2) 180 98 36 62 82 5 153 345

12 Б1.О.16.13 За 72 44 18 26 28 2 Эк 252 72 36 36 153 27 7 Эк За 324 116 54 62 181 27 9 153 34

13 Б1.В.01 За 72 72 72 За 72 72 72 За(2) 144 144 144 153 23456

14 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 36 18 18 36 2 Эк 144 36 18 18 81 27 4 Эк За 216 72 36 36 117 27 6 153 345

15 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 36 18 18 36 2 Эк 144 36 18 18 81 27 4 Эк За 216 72 36 36 117 27 6 153 345

16 Б2.О.01(У) ЗаО 108 18 18 90 3 ЗаО 108 18 18 90 3 153 4

(План)

(План)

2 6 8

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

19 5/6

Контр

оль

Семестр 3

Академических часов

КСР ОК СР
Кон 

такт.
Лаб

Недель
Лек Лаб Пр

з.е.

Физиология физической культуры и спорта

Биомеханика двигательной деятельности

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Иностранный язык

Философия

Digital Humanities

Культурные коды современности

Профессиональный блок

Спортивная биохимия

Контроль

Семестр 4

Пр

Академических часов

КСР ОК СР
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек

22 1/6

Недельз.е.Контр

оль

Кон 

такт.
КСРЛек ОК СРЛаб

Итого за курс

Академических часов

ПрВсего
Контроль

СеместрКаф.
Контр

оль
Всего

Недель

42

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(4) За(7) Эк(4) За(4) ЗаО Эк(8) За(11) ЗаО

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Спортивные игры)

Теория и методика физической культуры и 

спорта

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Физическая культура в системе образования

Физкультурно-оздоровительная работа в 

системе дополнительного образования

Учебная практика. Ознакомительная 

практика

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1080 28 1192 32 2272 60

1080 28 1192 32 2272 60

55,1 52,5 53,8

49,5 54 51,8

19,2 26,8 23

20,2 26,8 23,5

4,1 2,8 3,5

1080 432 162 252 18 549 99 28

ТО: 17 

5/6 

Э: 2

868 428 166 262 332 108 23

ТО: 14 

1/2 

Э: 2

1948 860 328 514 18 881 207 51

ТО: 32 

1/3 

Э: 4

1 Б1.О.16 Эк(2) 216 126 54 72 27 63 6 Эк 108 42 14 28 39 27 3 Эк(3) 324 168 68 100 66 90 9 1234567

2 Б1.О.16.11 Эк 108 54 18 36 18 36 3 Эк 108 54 18 36 18 36 3 153 345

3 Б1.О.16.12 Эк 108 42 14 28 39 27 3 Эк 108 42 14 28 39 27 3 153 67

4 Б1.О.16.14 Эк 108 72 36 36 9 27 3 Эк 108 72 36 36 9 27 3 153 5

5 Б1.О.ДВ.01.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 5

6 Б1.О.ДВ.01.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

7 Б1.О.ДВ.01.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 137 5

8 Б1.О.ДВ.01.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 222 5

9 Б1.О.ДВ.01.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

10 Б1.О.ДВ.01.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 5

11 Б1.О.ДВ.01.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 5

12 Б1.О.ДВ.01.08 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 5

13 Б1.О.ДВ.01.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 5

14 Б1.О.ДВ.01.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

15 Б1.О.ДВ.02.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 5

16 Б1.О.ДВ.02.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

17 Б1.О.ДВ.02.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 137 5

18 Б1.О.ДВ.02.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 222 5

19 Б1.О.ДВ.02.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

20 Б1.О.ДВ.02.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 5

21 Б1.О.ДВ.02.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 5

22 Б1.О.ДВ.02.08 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 5

23 Б1.О.ДВ.02.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 5

24 Б1.О.ДВ.02.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

25 Б1.О.ДВ.03.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 5

26 Б1.О.ДВ.03.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

27 Б1.О.ДВ.03.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 137 5

28 Б1.О.ДВ.03.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 222 5

29 Б1.О.ДВ.03.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

30 Б1.О.ДВ.03.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 5

31 Б1.О.ДВ.03.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 5

32 Б1.О.ДВ.03.08 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 5

33 Б1.О.ДВ.03.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 5

34 Б1.О.ДВ.03.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 5

35 Б1.О.ДВ.04.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 6

36 Б1.О.ДВ.04.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

37 Б1.О.ДВ.04.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 137 6

38 Б1.О.ДВ.04.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 222 6

39 Б1.О.ДВ.04.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

40 Б1.О.ДВ.04.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 6

41 Б1.О.ДВ.04.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 6

42 Б1.О.ДВ.04.08 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 6

43 Б1.О.ДВ.04.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 6

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

19 5/6

Контр

оль

Семестр 5

Академических часов

КСР ОК СР
Кон 

такт.
Лаб

Недель
Лек Лаб Пр

з.е.

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Контроль

Семестр 6

Пр

Академических часов

КСР ОК СР
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек

22 1/6

Недельз.е.Контр

оль

Кон 

такт.
КСРЛек ОК СРЛаб

Итого за курс

Академических часов

ПрВсего
Контроль

СеместрКаф.
Контр

оль
Всего

Недель

42

Современные нетрадиционные религиозные 

движения

Социальные конфликты в современной 

России

Социология моды и потребления

Общий курс цветоведения и колористики

Социальные медиа в информационном 

обществе

Мультимедийный сторителлинг

Конфликты в мультикультурной среде

Социология девиантного поведения

Теория и практика композиции визуальных 

систем

Репутационный менеджмент

Креолизованный текст: основы подготовки

Психология стресса

Философско-антропологическое обоснование 

человека

Педагогическое мастерство

Социокультурная антропология стран 

Азиатско-Тихоокеанского региона

Социология социальных сетей

Основы 3D моделирования

Региональный маркетинг

Проектирование электронных и интернет-

изданий

Психология творчества и интеллекта

Ценностные основания современной 

цивилизации

Теории и технологии воспитания

История стран Дальнего Востока (Япония, 

Китай, Корея)

Ислам: история и современность

Цифровая фотография

Управление коммуникационными проектами

Основы технологии издательского процесса

Психология общения и социального 

взаимодействия

Восточная философия: основные идеи и 

концепты

Теории и технологии обучения

История Дальнего Востока России

Религиозные традиции Востока

Медиация как способ урегулирования 

конфликтов

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Спортивные игры)

Спортивная медицина и фармакология спорта

Психология и педагогика физической 

культуры и спорта

Западная философия: история и 

современность

Педагогическая деятельность и личность 

педагога

Историческая антропология

Христианство и культура

Управление конфликтами в организациях

Социология рисков и социальных вызовов

Профессиональный блок



44 Б1.О.ДВ.04.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

45 Б1.О.ДВ.05.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 6

46 Б1.О.ДВ.05.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

47 Б1.О.ДВ.05.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 137 6

48 Б1.О.ДВ.05.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 222 6

49 Б1.О.ДВ.05.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

50 Б1.О.ДВ.05.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 6

51 Б1.О.ДВ.05.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 6

52 Б1.О.ДВ.05.08 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 6

53 Б1.О.ДВ.05.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 6

54 Б1.О.ДВ.05.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

55 Б1.О.ДВ.06.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 140 6

56 Б1.О.ДВ.06.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

57 Б1.О.ДВ.06.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 137 6

58 Б1.О.ДВ.06.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 222 6

59 Б1.О.ДВ.06.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

60 Б1.О.ДВ.06.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 139 6

61 Б1.О.ДВ.06.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 154 6

62 Б1.О.ДВ.06.08 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 6

63 Б1.О.ДВ.06.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 138 6

64 Б1.О.ДВ.06.10 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 157 6

65 Б1.В.01 За 72 72 72 За 40 40 40 За(2) 112 112 112 153 23456

66 Б1.В.02 Эк 108 56 28 28 25 27 3 Эк 108 56 28 28 25 27 3 153 67

67 Б1.В.03 За 108 56 28 28 52 3 За 108 56 28 28 52 3 153 6

68 Б1.В.05 Эк 108 42 14 28 39 27 3 Эк 108 42 14 28 39 27 3 153 6

69 Б1.В.ДВ.01.01 Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 153 345

70 Б1.В.ДВ.01.02 Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 153 345

71 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 36 18 18 36 2 За КР 72 42 14 28 30 2 За(2) КР 144 78 32 46 66 4 153 5678

72 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 36 18 18 36 2 За КР 72 42 14 28 30 2 За(2) КР 144 78 32 46 66 4 153 5678

73 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 36 18 18 36 2 Эк 108 42 14 28 39 27 3 Эк За 180 78 32 46 75 27 5 153 5678

74 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 36 18 18 36 2 Эк 108 42 14 28 39 27 3 Эк За 180 78 32 46 75 27 5 153 5678

75 Б2.В.01(П) ЗаО 324 18 18 306 9 ЗаО 324 18 18 306 9 153 5

(План) 324 18 18 306 9 5 2/3 324 18 18 306 9 5 2/3

Б2.В.02(П) ЗаО 324 18 18 306 9 5 2/3 ЗаО 324 18 18 306 9 5 2/3

(План)

2 6 8

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(6) ЗаО Эк(4) За(6) КР Эк(7) За(12) ЗаО КР

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Лечебная физическая культура и массаж

Спортивная метрология

Социология физической культуры и спорта

Физическая культура в системе образования

Физкультурно-оздоровительная работа в 

системе дополнительного образования

Методика тренировки в избранном виде 

спорта

Детско-юношеский спорт и спорт высших 

достижений

Современные технологии фитнес-индустрии

Основы персональной тренировки

Производственная практика. Тренерская 

практика

Менеджмент в образовании

Коренные народы в Азиатско-Тихоокеанском 

регионе: кейс Японии

Агиография и иконография в православной 

культуре

Межличностные конфликты

Человек и общество в процессе глобализации

Современное визуальное и пространственное 

искусство
Массмедиа в формировании культурных, 

политических и экономических связей 

современного общества
Технологии управления общественным 

мнением

Психология воздействия

Этнокультурная история Дальнего Востока 

России

Религия в современном мире

Профилактика семейных конфликтов

Гендерный анализ современного общества

Искусство стран Азиатско-Тихоокеанского 

региона

Основы нейминга и копирайтинга

Коммуникативная психология сетевых 

ресурсов и рекламных технологий

Этническая психология

Философия повседневности

Психологические методы управления 

групповыми процессами и оценки персонала

Философия мифа

Тьюторство в образовании (сопровождение)

КАНИКУЛЫ

Производственная практика. Педагогическая 

практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1116 31 1116 31 2232 62

1080 30 1080 30 2160 60

57,3 54,9 56,1

54 59,4 56,7

24,2 15 19,6

24,2 15 19,6

900 348 156 192 36 408 108 25

ТО: 13 

5/6 

Э: 2

684 180 80 100 405 99 19

ТО: 10 

2/3 

Э: 1 2/3

1584 528 236 292 36 813 207 44

ТО: 24 

1/2 

Э: 3 2/3

1 Б1.О.15 Эк 144 40 40 68 36 4 Эк 144 40 40 68 36 4 28

2 Б1.О.15.02 Эк 144 40 40 68 36 4 Эк 144 40 40 68 36 4 153 8

3 Б1.О.16 Эк За(3) 468 180 72 108 36 225 27 13 Эк За(3) 468 180 72 108 36 225 27 13 1234567

4 Б1.О.16.06 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 153 7

5 Б1.О.16.07 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 153 7

6 Б1.О.16.12 Эк 144 54 18 36 36 27 27 4 Эк 144 54 18 36 36 27 27 4 153 67

7 Б1.О.16.15 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 153 7

8 Б1.В.02 Эк 144 56 28 28 43 45 4 Эк 144 56 28 28 43 45 4 153 67

9 Б1.В.06 За 144 40 20 20 104 4 За 144 40 20 20 104 4 153 8

10 Б1.В.ДВ.02.01 Эк 144 56 28 28 52 36 4 Эк 180 40 20 20 104 36 5 Эк(2) 324 96 48 48 156 72 9 153 5678

11 Б1.В.ДВ.02.02 Эк 144 56 28 28 52 36 4 Эк 180 40 20 20 104 36 5 Эк(2) 324 96 48 48 156 72 9 153 5678

12 Б1.В.ДВ.03.01 За КР 108 42 14 28 66 3 Эк 180 40 20 20 113 27 5 Эк За КР 288 82 34 48 179 27 8 153 5678

13 Б1.В.ДВ.03.02 За КР 108 42 14 28 66 3 Эк 180 40 20 20 113 27 5 Эк За КР 288 82 34 48 179 27 8 153 5678

14 ФТД.В.01 За 36 20 20 16 1 За 36 20 20 16 1 153 8

15 ФТД.В.02 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 153 7

(План) 216 18 18 198 6 4 108 18 18 90 3 2 324 36 36 288 9 6

Б2.О.02(П) ЗаО 108 18 18 90 3 2 ЗаО 108 18 18 90 3 2

Б2.В.03(П) ЗаО 216 18 18 198 6 4 ЗаО 216 18 18 198 6 4

(План) 324 42 6 36 210 72 9 5 5/6 324 42 6 36 210 72 9 5 5/6

Б3.01(Г) Эк 108 24 6 18 48 36 3 Эк 108 24 6 18 48 36 3

Б3.02(Д) Эк 216 18 18 162 36 6 4 Эк 216 18 18 162 36 6 4

2 8 10

Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

19 5/6

Контр

оль

Семестр 7

Академических часов

КСР ОК СР
Кон 

такт.
Лаб

Недель
Лек Лаб Пр

з.е.

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль

Семестр 8

Пр

Академических часов

КСР ОК СР
Контроль

Всего
Кон 

такт.
Лек

20 1/6

Недельз.е.Контр

оль

Кон 

такт.
КСРЛек ОК СРЛаб

Итого за курс

Академических часов

ПрВсего
Контроль

Методика тренировки в избранном виде 

спорта

Детско-юношеский спорт и спорт высших 

достижений

Современные технологии фитнес-индустрии

Основы персональной тренировки

Спортивно-оздоровительный мониторинг

Спортивное питание

СеместрКаф.
Контр

оль
Всего

Недель

40

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(5) КР Эк(3) За(2) Эк(6) За(7) КР

Адаптивная физическая культура

Лечебная физическая культура и массаж

Проектная деятельность

Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

Профессиональный блок

Гигиенические основы физкультурно- 

спортивной деятельности

Экономика и менеджмент физической 

культуры и спорта

Спортивная медицина и фармакология спорта

Спортивные сооружения и экипировка

КАНИКУЛЫ

Производственная практика. Преддипломная 

практика

Производственная практика. 

Профессионально-ориентированная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 218 242 60 29 31 60 28 32 60 28 32 62 31 31

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 60 29 31 60 28 32 60 28 32 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 72% 28% 62.5% 180 201 60 29 31 57 28 29 42 19 23 42 24 18

Б1.О Обязательная часть 145 56 25 31 51 26 25 21 12 9 17 13 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
56 4 4 6 2 4 21 7 14 25 11 14

Б2 Практика 20% 80% 0% 30 30 3 3 18 9 9 9 6 3

Б2.О Обязательная часть 6 3 3 3 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
24 18 9 9 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 2 2 2 1 1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
2 2 1 1

- --

3.8- 2.8 -

- 24.2 15- 26.4 21.3 - 20.2

- - 4.13.64.1

26.8

- 446 554 - 542 500

- 59

- 25.1 25.2

-- 482542

-

- 446 554

- 72 - 72

-

- -

72

- 366 240

--

- 432 446

-

18 18

42

18 --

428414

40 -

- 334 160

1818 -

3526

14 20- -

Суммарная контактная работа (акад. час)

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1 3360

328

Блок Б2

Блок ФТД

90

Блок Б3 42

34

Итого по всем блокам

элективные дисциплины по физ.к.

23.3

2.5

ОП без элект. дисциплин по физ.к.
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

44.42%

 лекционных 37.67%

32.1%

62.9%

Процент ... занятий от аудиторных (%)

 в интерактивной форме

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Обязательные формы контроля

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к.

элективные дисциплины по физ.к.

23 -

-

25.225.1

3.8

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 9

  ЗАЧЕТ (За) 11

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

- 72

4 5 8 4 4 7 43

14

-

8 3 5

6 10 5 5 536 5 9

111 2 1

1 1 1 1

4.1- 3.6 - 4.1

- 26.4 20.4 - 19.2 15

2.8

26.8 - 24.2

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8Всего Сем. 6Сем. 5

Курс 3Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 4Сем. 3

Курс 2Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

ОП, факультативы (в период экз. 

сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 54.5

53.5

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

54.9- 57.354- 52.5

- 54 51

55.1

49.5 54

54.6 55.4

- 54 54 -

52.5- -

- 54 59.4



Онлайн-курсы

1 семестр - Безопасность жизнедеятельности - openedu.ru СПбГУ Безопасность жизнедеятельности

7 семестр - Спортивная медицина и фармакология спорта - stepik Медико-фармакологическое обеспечение спорта высших достижений
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